
L’AMORE: LA PIÙ POTENTE DELLE MEDICINE 

*Convegno esperienziale* – "GUARITI PER AMORE 2026” 

Sala Polifunzionale – Comerio (VA) Via Stazione 8  

Sabato 21 marzo 2026 

Dalle 10:00  alle 18:00 

Direzione scientifica e artistica: Dott. Giuseppe Totaro – Osteopata umano e animale 

 

UNA GIORNATA DEDICATA AL POTERE CURATIVO DELL’AMORE 

 

Sabato 21 marzo 2026, nella splendida cornice della Sala Polivalente di Comerio (VA), si terrà una giornata-

evento unica nel suo genere: 

“L’Amore: la più potente delle medicine”, un convegno esperienziale e multidisciplinare diretto dal Dott. 

Giuseppe Totaro, osteopata umano e animale, autore, artista e ricercatore del legame profondo tra corpo, 

emozione e spirito. 

 

L’iniziativa, inserita all’interno del progetto “Guariti per Amore 2026”, nasce per esplorare il concetto di 

autoguarigione, indagando quanto le emozioni, il respiro e la consapevolezza possano influenzare i processi 

di salute e di recupero fisico. 

 

 

 

 



L’AMORE COME MEDICINA SCIENTIFICA, BIOLOGICA E SPIRITUALE 

 

Durante l’intera giornata, scienza, arte e spiritualità si intrecceranno per offrire ai partecipanti un’esperienza 

immersiva e trasformativa. 

Attraverso conferenze, tavola rotonda, pratiche di yoga e respirazione, autotrattamenti osteopatici, 

meditazioni guidate e performance musicali, il convegno accompagnerà il pubblico in un percorso di 

riconnessione con sé stessi. 

 

Il tema centrale è profondo e provocatorio: 

può davvero l’amore, inteso come forza biologica e vibrazione universale, diventare la più 

potente delle medicine? 

 

UNA STRUTTURA IN QUATTRO ELEMENTI 

 

La giornata sarà scandita da quattro momenti simbolici, ispirati ai quattro elementi naturali – Terra, Aria, 

Acqua, Fuoco – che rappresentano le diverse fasi del processo di guarigione: 

 

TERRA – Il corpo che ascolta: autotrattamento e consapevolezza corporea. 

ARIA – Il respiro che guarisce: yoga e pranayama con introduzione scientifica. 

ACQUA – L’emozione che cura: conferenze e testimonianze reali. 

FUOCO – L’energia che trasforma: respirazione attiva e rilascio collettivo. 

 

“L’amore non è un sentimento, è una frequenza biologica. 

Quando lo lasci entrare nel corpo, ogni cellula ricorda come guarire.” 

— Dott. Giuseppe Totaro 

 

 



UN EVENTO INTERATTIVO, TRA SCIENZA E ESPERIENZA 

 

I partecipanti saranno guidati in esercizi di: 

Respiro consapevole e liberazione diaframmatica 

Autotrattamento osteopatico guidato 

Meditazione e camminata silenziosa 

Dialoghi interattivi con esperti di neuroscienze, psicologia e medicina olistica 

Un vero laboratorio di consapevolezza, in cui il pubblico non è spettatore ma parte viva del processo di 

ricerca e guarigione. 

 

UN PROGETTO CHE UNISCE COMUNITÀ, SCIENZA E ARTE 

 

“L’Amore: la più potente delle medicine” vuole essere non solo un convegno ma un atto culturale collettivo: 

un invito a riscoprire il valore umano della cura, l’importanza dell’ascolto e la sacralità del corpo. 

 

Il Comune di Comerio patrocina e accoglie questo evento che coniuga divulgazione scientifica, benessere e 

crescita personale, portando nel territorio una visione innovativa della salute, più umana, empatica e 

integrata. 

 

 *MUSICA DAL VIVO DURANTE TUTTA LA GIORNATA.* 

 

 

INFORMAZIONI PRATICHE 

 

Luogo: Sala Polivalente di Comerio (VA) Via Stazione 8  



Data: Sabato 21 marzo 2026 

Orario: dalle 10.00 alle 18:00 

Ingresso su prenotazione – trattasi di un evento di *RACCOLTA FONDI* quindi è prevista una 

donazione da parte dei partecipanti. 

Info e prenotazioni: www.rosaperlavita.org 

 

 https://rosaperlavita.org/index.php/component/jshopping/product/view/3/56.html?Itemid=0 

Hashtag ufficiali: #GuaritiPerAmore #GiuseppeTotaro #LamoreMedicinale #Autoguarigione 

#Osteopatia #GuaritiPerLaVita 

 

DICHIARAZIONE DEL DIRETTORE 

 

“Questo convegno nasce dal desiderio di unire scienza e anima. 

Ogni cellula del corpo, se immersa nell’amore, sa come guarire. 

 

L’amore è la medicina che non si prescrive: si vive, si respira, si trasmette.” 

— Dott. Giuseppe Totaro 

 

CONTATTI STAMPA 

Ufficio Stampa – “Guariti per Amore 2026” 

info@rosaperlavita.org - 3277398810 
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https://rosaperlavita.org/index.php/component/jshopping/product/view/3/56.html?Itemid=0
mailto:info@rosaperlavita.org

