
INDICAZIONI all’AGOPUNTURA secondo l’OMS 

 

 Patologie Osteoarticolari: artrosi cervicale e lombare, del ginocchio, dell’anca, dell’ATM; 
rizartrosi; sintomatologia dovuta a ernia del disco, cervicobrachialgia, lombalgia, 
lombosciatalgia, pubalgia; periartrite scapolo-omerale; epicondilite; s. tunnel carpale 
(fase iniziale) 

 Patologie Otorinolaringoiatriche: sinusite, rinite vasomotoria 

 Patologie Allergiche e Respiratorie: asma, rinite allergica 

 Patologie Gastroenteriche: dolore epigastrico, nausea, vomito (anche post-
chemioterapia); ernia iatale 

 Patologie Neurologiche: emicrania, cefalea tensiva, nevralgia del trigemino, herpes zoster, 
paralisi facciale a frigore; insonnia 

 Patologie Ostetrico-Ginecologiche: dismenorrea, irregolarità del ciclo, sindrome 
premestruale, sindrome climaterica, vomito gravidico, rivolgimento fetale, sciatalgia e 
lombalgia in gravidanza, ipogalattia (scarsa montata lattea) 

 Patologie Dermatologiche: orticaria e rash cutanei con prurito, dermatite allergica 

 Disturbi Psichici: sindrome ansioso-depressiva 

 Patologie del sangue: leucopenia (post-chemioterapia) 

 Patologie oncologiche: trattamento del dolore oncologico e degli effetti avversi di 
chemioterapia e radioterapia 

Ogni situazione di squilibrio, in realtà, può trarre giovamento dal trattamento con agopuntura ed 
esistono, infatti, altre situazioni cliniche oltre a quelle indicate, in cui sono riconosciuti dei 
benefici 

 Malattia di Parkinson e patologie neurodegenerative 

 Acufeni, S. Menière 

 Calcolosi biliare e renale (favorisce l’espulsione dei calcoli) 

 Colon irritabile 

 Fibromialgia 

  

 


